Centrum treningu dla kobiet
Sf/w/b Setark

Do kogo skierowany jest ten program?

¢ Dla kobiet od 16. roku zycia
e Mieszkanek os. Piskorzewie

e Osdb bez przeciwwskazan zdrowotnych

Co oferujemy?

¢ Indywidualny dobdr ¢wiczen
e Raz w miesigcu - bezptatne konsultacje dietetyczne dla osob z nadwaga
i otytoscia

e 51 godz. cwiczen — catkowicie BEZPYATNYCH!!!

— W kazdy wtorek godz. 18.30-19.30

MY — Sala gimnastyczna
ZAPRAS — Szkota Podstawowa nr 12 w Kaliszu,

ul. Jana Dlugosza 14



