POWROT DO
NAUKI
STACJONARNEJ*
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ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM - W NATLOKU OBOWIAZKOW
DNIA CODZIENNEGO ZNAJDZ CZAS NA ROZMOWE Z
DZIECKIEM. ZADAWAJ PYTANIA, ALE ROWNIEZ
ODPOWIADAJ | REAGUJ NA TO CO MOWI DZIECKO.
ROZMAWIAJAC Z NIM, MASZ MOZLIWOSC LEPIEJ POZNAC
JEGO ODCZUCIA ZWIAZANE Z POWROTEM DO NAUKI
STACJONARNE].

POMOZ W ULOZENIU PLANU DNIA - UtOZENIE PLANU
DNIA JEST BARDZO WAZNE. USTALONY WCZESNIEJ PLAN
W SYTUACJI ZMIANY, DAJE POCZUCIE
PRZEWIDYWALNOSCI | BEZPIECZENSTWA. MtODSZE
DZIECKO MOZE POTRZEBOWAC WSPARCIA RODZICA W
JEGO ULOZENIU. ZAWRZYJCIE W NIM OBOWIAZKI, ALE
ROWNIEZ CZAS NA ODPOCZYNEK.

ZAAKCEPTUJ | ZROZUM TRUDNE EMOCIJE - BARDZO
MOZLIWE, ZE POWROT DO NAUKI STACJONARNEJ BEDZIE
POWODEM ODCZUWANIA PRZEZ DZIECKO CZESCIEJ NIZ
ZWYKLE TRUDNYCH EMOCJI, TAKICH JAK: ZtOSC,
SMUTEK, STRACH. WYRAZ SWOJE ZROZUMIENIE.
ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O EMOCJACH, NAZYWAJ JE |
WSKAZUJ MOZLIWE SPOSOBY ICH WYRAZANIA.

BAD2 W KONTAKCIE Z WYCHOWAWCA - TO BARDZO
WAZNE, ABY UTRZYMYWAC KONTAKT Z WYCHOWAWCA,
DOPYTYWAC O FUNKCJONOWANIE DZIECKA W SZKOLE.
/ACHOWANIE | FUNKCJONOWANIE DZIECKA JEST INNE
W SRODOWISKU SZKOLNYM, A INNE W DOMU. CZASAMI
RODZICE NIE MAJA MOZLIWOSCI ZAUWAZENIA NA
GRUNCIE DOMOWYM NIEPOKOJACYCH SYGNALOW.
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35 DOSTRZEGAJAC NIEPOKOJACE SYGNALY -
= 5 ZGLOS SIE DO SPECJALISTY:
PSYCHOLOGA, PEDAGOGA,
PSYCHOTERAPEUTY.




