
POWRÓT DO
NAUKI

STACJONARNEJ

WSKAZÓWKI DLA RODZICÓW 

ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM  - W  NATŁOKU OBOWIĄZKÓW
DNIA CODZIENNEGO ZNAJDŹ CZAS NA ROZMOWĘ Z
DZIECKIEM. ZADAWAJ PYTANIA, ALE RÓWNIEŻ
ODPOWIADAJ I REAGUJ NA TO CO MÓWI DZIECKO.
ROZMAWIAJĄC Z NIM, MASZ MOŻLIWOŚĆ LEPIEJ POZNAĆ
JEGO ODCZUCIA ZWIĄZANE Z POWROTEM DO NAUKI
STACJONARNEJ. 

POMÓŻ W UŁOŻENIU PLANU DNIA - UŁOŻENIE PLANU
DNIA JEST BARDZO WAŻNE. USTALONY WCZEŚNIEJ PLAN
W SYTUACJI ZMIANY, DAJE POCZUCIE
PRZEWIDYWALNOŚCI I BEZPIECZEŃSTWA. MŁODSZE
DZIECKO MOŻE POTRZEBOWAĆ WSPARCIA RODZICA W
JEGO UŁOŻENIU. ZAWRZYJCIE W NIM OBOWIĄZKI, ALE
RÓWNIEŻ CZAS NA ODPOCZYNEK.

ZAAKCEPTUJ I ZROZUM TRUDNE EMOCJE - BARDZO
MOŻLIWE, ŻE POWRÓT DO NAUKI STACJONARNEJ BĘDZIE
POWODEM ODCZUWANIA PRZEZ DZIECKO CZĘŚCIEJ NIŻ
ZWYKLE TRUDNYCH EMOCJI, TAKICH JAK: ZŁOŚĆ,
SMUTEK, STRACH. WYRAŹ SWOJE ZROZUMIENIE.
ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O EMOCJACH, NAZYWAJ JE I
WSKAZUJ MOŻLIWE SPOSOBY ICH WYRAŻANIA.

BĄDŹ W KONTAKCIE Z WYCHOWAWCĄ - TO BARDZO
WAŻNE, ABY UTRZYMYWAĆ KONTAKT Z WYCHOWAWCĄ,
DOPYTYWAĆ O FUNKCJONOWANIE DZIECKA W SZKOLE.
ZACHOWANIE I FUNKCJONOWANIE DZIECKA JEST INNE
W ŚRODOWISKU SZKOLNYM, A INNE W DOMU. CZASAMI
RODZICE NIE MAJĄ MOŻLIWOŚCI ZAUWAŻENIA NA
GRUNCIE DOMOWYM NIEPOKOJĄCYCH SYGNAŁÓW. 

DOSTRZEGAJĄC NIEPOKOJĄCE SYGNAŁY -

ZGŁOŚ SIĘ DO SPECJALISTY:

PSYCHOLOGA, PEDAGOGA,

PSYCHOTERAPEUTY. 


