ZASADY OCENIANIA I KLASYFIKOWANIA UCZNIÓW
Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE W SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 12 W KALISZU

 Założenia ogólne
1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrzszkolnego systemu oceniania szkoły.
2. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząst​kowych za określony poziom wiadomości, umiejętności i kompeten​cji społecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.
3. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek ucznia, wynikający z realizacji programu naucza​nia oraz systematyczny i aktywny udział w lekcjach wychowania fi​zycznego.
4. Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatko​wą aktywność ucznia, np. udział 
w zajęciach rekreacyjno-sporto​wych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkol​nych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej itp.
5. Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec 1 semestru lub roku szkolnego może być tylko 
o jeden stopień.
6. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem mo​tywującym młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniej​szym i przyszłościowym.
7. Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystematyczne ćwiczenie, sporadyczne uczest​niczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski poziom kultury osobistej itp.
I  zasady oceniania.
1    Uczeń w ciągu każdego semestru może zdobywać oceny w następujących działach programowych.
· Gimnastyka ( 1 sprawdzian w semestrze)
· Lekkoatletyka ( 3 sprawdziany w semestrze)
· Zespołowe Gry Sportowe lub Mini Gry( 1 sprawdzian w semestrze)
· Testy Motoryczne ( 1 sprawdzian w semestrze)
Sprawdziany są oceniane w skali 1-6.
Uczeń ma prawo wyboru pięciu z sześciu sprawdzianów zaproponowanych przez nauczyciela w każdym semestrze. Ocenie podlega tylko pięć sprawdzianów. W przypadku, gdy uczeń zalicza sześć sprawdzianów, nauczyciel ocenia pięć najlepszych wyników. Jeżeli uczeń z powodów usprawiedliwionych nie mógł uczestniczyć w sprawdzianie, powinien zgłosić się do nauczyciela z prośbą o wyznaczenie terminu zaliczenia danego sprawdzianu w nieprzekraczalnym terminie dwóch tygodni przed wystawieniem ocen semestralnych lub rocznych. Jeżeli uczeń jest zwolniony przez lekarza z konkretnego typu ćwiczenia, wysiłku np. biegi długie, sprawdzian może zostać zastąpiony innym, po wcześniejszym uzgodnieniu z nauczycielem prowadzącym zajęcia. Sprawdzian zastępczy musi obejmować dany dział programu nauczania.
Uczeń może zdobywać dodatkowe oceny za aktywny udział w lekcji w-f. Zasady szczegółowe podajemy w rozdziale II.
2.Ustala się, że za godne reprezentowanie szkoły w imprezach sportowych pozaszkolnych uczeń zdobywa dodatkowa oceny. W tym przypadku są to 5 i 6. Zasady szczegółowa podaliśmy w rozdziale II.
3 Ustala się, że za społeczną postawę (wykonywanie prac na rzecz infrastruktury sportowej szkoły) uczeń otrzymuje dodatkowa oceny. Zasady szczegółowa podajemy w rozdziale II
4. Ustala się, że średnia arytmetyczna z uzyskanych ocen stanowi ocenę semestralną i roczną
Ocena celująca – od 5,3 
Ocena bardzo dobra - od 4,61 
Ocena dobra - od 3,61 
Ocena dostateczna - od 2,61
Ocena dopuszczająca - od 1,61
II Szczegółowe zasady punktowania poszczególnych działów programowych oraz treści przewidywanych sprawdzianów.
1. Gimnastyka
· 6 zdobywa uczeń, który w stopniu doskonałym przyswoił umiejętności gimnastyczne danego ćwiczenia lub układu ćwiczeń. Wykonuje ćwiczenia z gracją i dużym wdziękiem
· 5 otrzymuje uczeń, który w stopniu bardzo dobrym opanował ćwiczenie łub układ ćwiczeń, 
ale brak mu poczucia rytmu i elegancji przy wykonywaniu.
· 4 otrzymuje uczeń, który ćwiczenie łub układ ćwiczeń opanował w stopniu poprawnym, jednak przy wykonywaniu ćwiczenia nie potrafi ustrzec się błędów.
*
3 otrzymuje uczeń, który- ćwiczenie lub układ ćwiczeń wykonuje z licznymi błędami.
*     2 otrzymuje uczeń, który mimo usilnych starań nie potrafi wykonać ćwiczenia.
 *     1 otrzymuje uczeń, który' nie podszedł do wykonania ćwiczenia.
1.1 Umiejętności do opanowania przez ucznia w kl.. IV
· przewrót w przód i w tył z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
· zwis przewrotny i przerzutny na drabince
· naskok kuczny na 3 części skrzyni
· przejścia równoważne po odwróconej ławeczce
1.2. Umiejętności do opanowania przez ucznia w kl. V
· przewrót w tył do rozkroku
· przewrót w przód po naskoku z odbicia obunóż
· stanie na rękach przy drabinkach z asekuracją
· wejście po linie przy pomocy rąk i nóg
· skok kuczny przez 4 części skrzyni wszerz { chłopcy )
· naskok kuczny na 4 części skrzyni ( dziewczynki)
· przejścia równoważne po odwróconej ławeczce zakończone zeskokiem z półobrotem
1.3. Umiejętności do opanowania przez ucznia w kl.. VI
· stanie na głowie z przysiadu podpartego
· przewroty łączone w  przód i w tył
· skok zawrotny przez 4 części skrzyni
· w zwisie na kółkach wymachy w przód i w tył
· waga przodem na odwróconej ławeczce
1.4.Umiejętności do opanowania przez ucznia w kl. VII
-     przerzut bokiem
-      układ ćwiczeń wolnych na ścieżce z materacy
-     skok  przez 4 części skrzyni
-     odmyk na niskim drążku
-     z zamachów w przód i w tył przejścia do zwisu przewrotnego na kółkach (chłopcy)
                                            -     waga przodem, przejście do przysiadu, z przysiadu wyskok z obrotem o 360° do przysiadu podpartego
1.5 Umiejętności do opanowania przez ucznia w kl. VIII 
       -     układ ćwiczeń wolnych na ścieżce z materacy w rytmie muzyki
-  ze stania na głowie wymachem nóg w górę przejście do stania na rękach (chłopcy),
- dziewczęta przejście do podporu łukiem leżąc przodem
- z postawy zwieszonej na niskim drążku wymyk do podporu przodem i odmyk do pozycji wyjściowej            
- z zamachu w przód i w tył przejście do zwisu przewrotnego, ze zwisu przewrotnego przejście do zwisu przerzutnego, zakończone opadem w tył do postawy (chłopcy)
        - układ ćwiczeń równoważnych na ławeczce
2. Lekkoatletyka.
Przewidywana punktacja od 0 - 5 pkt.
2. 1 .Normy punktowe dla uczniów klasy IV.
2.1.1 Bieg na 60 m ( czas mierzony z dokładnością do 0,1 s ).
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