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PROJEKT:
.Bezpieczna szkota, bezpieczna przysztosc”

w ramach programu rzgdowego ,Bezpieczna+', zadania:
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Zasady postepowania na wypadek wtargnigcia osoby
niebezpiecznej na teren placowki oSwiatowej

Badz Swiadom mozliwosci wystapienia zagrozenia

Nie ignoruj symptomow swiadczacych o mozliwosci wystgpienia zagrozenia

Numery alarmowe 112 | 997

Nie wpadaj w panike, zachowaj rozwage i chron swoich podopiecznych,
wspotpracownikow i siebie

Pamigta), ze w sytuac)l wystapienia zagrozenia kazdy uczen moze zareagowac
w spostb niekontrolowany — irracjonalny. Zwr6E szczegbling uwage
na dzieci/mtodziez z rozpoznang niepetnosprawnoscig

Przekaz wiedze o zasadach postepowania na wypadek zagrozenia swoim podopiecznym

Nie ignoruj sygnatow alarmowych | pestepuj zgodnie z instrukejg
na wypadek ich wystgpienia

W sytuacji bezpoSredniego zagrozenia zycia lub zdrowia:
uciekaj, btagaj o litos¢ lub walcz!

.

W sytuacji bezposredniego
zagrozenia zycia lub
zdrowia: uclekaj, btagaj
o litoSc lub walcz!

Najwazniejsze jest ratowanie zycia, nle mienla. Podejmuj rozwazne decyzje i dziataj
racjonalnie. Alarm Lokalny w szkole, jest sygnatem, ktéry powinien by€ znany wszystkim
uczniom | pracownikom szkoty. Tylke w wypadku, gdy nastapito bezposrednie zagrozenie
zycia, nauczyciel sam podejmuje decyzje o ewakuacii, nle czekajac na ogtoszenie alarmu.

ZAGROZENIE ATAKIEM TERRORYSTYCZNYM

Co moze wskazywat na bezposfrednie zagroZenie atakiem terrorystycznym:

» podejrzane lub dziwnie zachowujace sie 0soby, np. zdenerwowane bez wyraznej przyczyny,
sprawiajace wrazenie, ze znajduja sie pod dziataniem narkotykéw, ubrane nieadekwatnie do
pory roku, probujace zostawiac pakunki w miejscach publicznych,

« pozostawione bez opieki w miejscach publicznych przedmioty typu teczki, paczki i pakunki,

+ podejrzana zawartost przesytki bez danych i adresu nadawcy badz od nadawcy lub z miejsca,
Z ktdrego sig j&j nie spodziewamy,

« samachody, a zwlaszcza furgonetki, pozostawione poza wyznaczonymi migjscami, np. w bl
skim sasiedztwie szkoty, miejsc organizowania imprez masowych, zawodow sportowych lub
zgromadzen.

Stosuj sig do nastgpujgcych zasad:

» w przypadku jakichkalwiek podejrzen powiadom stuzbe ochrony obiektu lub jego administra-
tora oraz Policie,

» nie rozpowszechniaj informacii o podejrzeniu, aby nie spowodowat panik|

= nie probuj obezwizdniac podejrzanych osob (dyskretnie je obserwyj i starg) sig zapamietac jak
najwigcej szczegbtdw dotyczacyceh ich wyglgdu | 2zachowania)
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J© ) WTARGNIECIE NAPASTNIKA NA TEREN PLACOWKI
/

ZASADY MINIMALIZOWANIA RYZYKA NA WYPADEK WTARGNIECIA NAPASTNIKA:

» systematyczne prowadzenie oceny stanu zabezpieczen przed uzbrojonym napastnikiem,

« sprawdzanie, czy zasady postépowania w sytuacji zagrozenia sq znane wszystkim pracowni-
kom, czy klucze od drzwl ewakuacyjnych s w miejscu wyznaczanymitp.,

« wyznaczenie kierunku/drogl ewakuacjl — najlepiej od te) strany budynku, ktdra nie posiada
okien lub znajduje sie 2a przeszkody staty, zza ktrej nie widat zagrozonego budynko,

« w przypadku braku mozliwedc) przeprowadzenia ewakuatj, wyznaczenle miejsca do schro-

nienia sig lub zabarykadowania. Zaleca sig, by odpowiednie pomieszezenia posiadaty grube

iclany, pefne | otwierajace sie na zewngtrz drzwi araz byly wyposazone w Srodki pierwsze)

pomocy - apteczki, Srodkl facznosai dajgce mozliwosE przesiania informac)i na zewnairz,

weyzhaczenie miefsca zbidrki w bezpiecznej odlegiosci od zrodia 2agrozenia, w miejscu niewi-

docznym z okien placowki oswiatowey,

wryznaczenie co najmniej dwoch zrodet alarmowania w réznych miejscach placowki, uwzglgd-

niajac sposcby alarmowania, gdy nie ma zasilania, tj, ustalenie hasta, np.: [NAPASTNIK”,

zabezpleczenie sygnatow dzwigkowych medulowanych sprezonym powietrzem,

« organizowanie przesziotenia pracownikow i stuzby ochrony budynku na wypadek ataku na-

pastnika oraz fwiczen, badz instruktazy dia pracownikdw placowki | ucznidw,

ograniczenia osobom nieuprawnionym dostepu do dokumentdw | plandw sytuacyjnych pla-

chwki, Wszystkie te informacje pawinny by udostepnione stuzbom parzadkavym — Policji,

Panstwowe) Strazy Pozarnej itp,

\

i | POWIADAMIENIE StUZB RATOWNICZYCH O WTARGNIECIU
= / UZBROJONEGO NAPASTNIKA

-

. Telefonicxne alarmowanie — wybranie numery alarmowego 112 Jub 997, Po zgloszeniu 518
dyturnego operatora spokojnie | wyraZnie nalezy padad: miejsce | rodzaj zdarzenia; informa-
tje o zagrozeniu tycia | zdrowia ludzkiego; opis wygladu napastnikiw | ich liczbe; ilosE i rodza)
bronl; migjece | liczbg ewentualnych ofiar, imle | nazwisko zglaszajgcego oraz numer telefonu,
z ktérego nadawana jest imformatja o zdarzeniu, a takze najs2ybsza/najbezpieczniejszg droge
dojazdu do miejsca 2darzenia,

il nie salery odktadac stuchawhd d

vierdzema zgtos

Doowydh, Wtore

2. Jezeh sytuacja nagle s¢ zmieni, nalezy szybko o tym powiadomic operatora numeru 112 lub 997
3, Po przybyciu na migjsce stulb, jezeli to mozliwe, nalezy przekazac dodatkowe informacie, ty.
« ile osab ppuscito budynek,

+ ile 0sb zostato w budynku | na jakich poziomach,

» pokazad plany budynku i drogi ewakuacji,
« gdzie ostatnio byl widziany agresor,
« czym przyjechat i/lub skad przyszedt napastnik,

ZASADY POSTEPOWANIA 0SOB PRZEBYWAJACYCH NA TERENIE

PLACOWKI OSWIATOWE) NA WYPADEK WTARGNIECIA NAPASTNIKA

1, Ucieczka z zagrozonego rejonu drogg ewakuad),
2, Ewakuacja tylko w przypadku bezpoérednio] bliskodci wyjicia, z dala od #rddia zagroienia.

W przypadku zarzadzenia ewakuacji:

» zostaw wszystkie swoje rzeczy w migjstu, gdzie sie znajdugg,

» korzysta) z wyznaczonej drogi ewakuacji, nie korzysta) z wind,

« podrogach ewakuacyjnych porusza) sie szybko, unikaj blokowania ruchu, zatrzymywania sig,
c2y tez gwattownego napierania na poruszajacych sig 2 przedu.

Podczas ewakuacji:

« zachowa Cisze, spoko), rozwage,

« udzielaj pierwszej pomocy w miejscu bezpiecznym, jedynie wtedy, gdy nie ma to wpiywu na
wiasne bezpieczenstwo,

« ostrzegaj o niebezpieczenstwie,

« w przypadku opadaw deszczu, &niegu lub panujacego zimna, przeprowadz dziecl | mtodziez do
innego wezesniej ustalonego obiektu

Jezell bezpieczna ewakuacja nie jest modliwa:

« zadbaj 0 bezpieczenstwo ucznidw, kaz im przeniesE sig w najbardziej bezpieczne miejsce w sall
oddalone od drzw! | okien — pamigtaj o uczniach wymagajacych specjalngj troski,

zamknij dezwi, Zastaw drzwi cigzkim meblem, fawkami,

wytacz wszystkie Swiatha, wylacz/wycisz wezystkle urzgdzenia siektroniczne,

potdz sie na podtodze z dala od drzwi i ckien, 2achowaj ciszg,

|ekeli jest to mozliwe udzielaj pierwsze) pomocy poszkodowanym,

nie otwiera) nikomu drzwi — stuzby ratownicze zrobig to same

Jetoll nie miates mozliwosci ewakuowat sig lub ukryé albo zabarykadowad w pomieszcreniu
bezplecznym, 2 twoje 2ycie lub 2drowlo jest bezpodrednio zagrozone w bezposrednim kantak-

che 2 napasinikiermn - WALCZ, a Jo2ell nle jested w stanie podjy€ walki — BEAGA] O LITOSC

Podczas dziataf stuzb ratowniczych:

zachowaj spokdj,

stosuj sie do wszystkich poleced stuzb,

mie trzymaj nic w rgkach,

nie zadawaj pyta podczas ewakuac),

unikaj gwattownych ruchdw, alarmujacych gestaw itp.,

poddaj sig kontroli bezpieczenstwa,

jeteli posiadasz istotne informacje o napastnikach lub ofiarach, przeka? je shizbom ratowniczym




OBOWIAZKI PRACOWNIKOW PLACOWKI OSWIATOWE) ZWIAZANE
Z WPROWADZENIEM ,ZASAD ALARMOWANIA | POSTEPOWANIA
W SYTUACH WTARGNIECIA NAPASTNIKA"

Zapoznanie sie 2 rodzajami alarmdw, kemunikatow ostrzegawczych | sygnaiow alarmowych,
numerami telefondw stuzb ratowniczych | parzadkowych

Cwiczenie umiejetnosci postugiwania sig techniczaymi Srodkami alarmowania | powiadamia-
nia oraz znajormo$t miegsca ich razmieszczenia w daney placowce,

Dysponowanie numerami telefondw do kierownictwa placowki (dyrektora, zastgpcy dyrekto-
ra, Innych 0s6b funkcyjnych)

Okresowe zapoznawanie sig 2 instrukcja przeciwpozarowy, planami ewakuacy craz mnymi
instrukcjami | planami dotyczacymi muin. rozmieszczenia glownych; wylacznikw energii
elektrycznay, hydrantow, systemaw alarmowych oraz posiadanie umiejetnosci postugiwania
sie nimi w razie wystaplenia sytuac) kryzysowe)

KIEDY ZOSTANIESZ ZAKLADNIKIEM TERRORYSTOW

Przestrzegaj nastepujacych wskazowek

jezel| ustyszysz strzaty w migjscu, w ktdrym sig znajdujes:
mozliwe, pozycje lezacy za najblizszg ostong,

staraj sie unikal diuzszego kontakty wzrokowego z terrorysty
nie odwracaj sie tytem do terrorysty
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wykonuj polecenia terrorystdw, nie dyskutuj z nimi - odpowiada) po dluzszym narmysle,

ol kaza. Nie utawaij bohatera i nie stawiaj oporu, Dyskutowanie z napastnikami lub bunt
mogag tylko pogorszyE sytuacie Twoim zadaniem powinno byc przetrwanie Czeka) na akoe
wyspecializowanej jadnostki ratownicze),

nie wykonuj polacen terrorystdw w sposob gwattowny. Nie stawiaj oporu!,

staraj sie zwrocié uwage napastnikaw na fakt, ze may do czynienia z konkretnymi udzmi

[personifikac/a)

staral sie 2zachowat spokcy, znajdz postawe posrednia migdzy agres)a, pasywnoscig | ulegtoscia
nie 2wracaj na siebie uwagl terrorystdw (poprzez np. dyskutowania, czgste zacawanie pytan
gwaltowne ruchy, obelgi, obratliwe zwroty),

zawsze pytaj o pozwolenie, np, o moziiwosE pojscia do toalety, wstania, otworzenia torby,

na zadanie terrarystéw odca) Im przedmiaty esobiste,

jezeli jest to mozhwe usufi/wyrzué niepostrzezenie oznaki zajmowane) pozycji 2Zawodowe),
ktare mogg spowodowal agres)g u terrorystow,

stawiaj sobie drobne cele (np. uzyskanie od terrorystaw wody, positiu, opatrunku, mozlivost
skorzystania z toalety, udzielenie pomocy innej osobie), realizu) je | wyznaczaj kolgne.

stawia) sobie przyszie cele - co bedziesz robil po uwolnieniu, uzasadniajgce wolg przezycia,
stara; sig utrzymad sprawnosE fizyczng | umystows. Mysl pozytywnie,

pamieta), zé wirdd innych zaktadnikdw moze byE osoba wspatpracujaca z tesrorystami,

nie ujawniaj whasnych abaw i innych siabych punktaw ~ kontroluj swoje reakcje

nie blokuj drogi ucieczki terrorystaw,

stara) sig zapamietac jak najwiecej szczegolow dotyczacych posywaczy | otoczenia — moze to
pombe organom Scigania w dalszych dziafaniach

Pamigtaj! Twoim zadaniem jest przetrwanie!

POSTEPOWANIE W TRAKCIE OPERAC]I
ANTYTERRORYSTYCZNE]

mie ucleka) z miejsca zdarzenia, nie wykony gwattownych ruchow — mozesz zostal uznany za
terroryste. Nee probuj pomagac, nie atakuyj terrorystow,

potdz s:g na podiodze, sprobuj znalezé najblizszy ostang, trzymaj rece 2 otwartymi ctonmi
najlepie) na wysokoscl glowy,

stucha) polecen | imstrukey grupy antyterrarystycznej, poddawa) 516 )¢) dziataniom, nawet
jezell beda gwaltowne | nie zabiera) czasu zadawaniem pytaf lub dyskutowaniam,

nie trzy) 6czu w przypadiu uzyoia granatow fzawigcych,

po wydaniu polecenia wyjscia - opusi pomies. ak najszybciey, e zatrzymuj sie na
przykizd w celu zabrania rzeczy osobistych
odpowiadaj na pytania funkcjonariusza {przedstaw si
sCu 2a hu), bad? jednak przygotowany na trakte
dopdki twoja tosamosc nie zostanie potwierdzona

2, jak znal ig na miej-

1k potencialnego terroryste
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é\_ EWAKUAC)A 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH

/

Organizacja ewakuac)l 0sdb niepetnosprawnych wigie sig 2:

» odpowiednio opracowanymi proceduram| | wytycznymi postepawania na wypadek zagrozenia,
« sposobami alarmowania (nawet indywiduainymi) esob niepetnesprawnych

« dodatkowymi obowigzkami pracownikw obiektu oswiatowego

Dostosowanle placowki ofwiatows] do potrzeb 0séb nlepetnosprawnych wymaga odpowied-

nlego przygotowania budynku. Nale2y ewrdcit szczegbing uwage na:

« przystosowanie drog ewakuacynych do poruszania sie 0sab z réznymi niepeinosprawnosciami

« rozplanowanse zajec w takl sposob. by osoby te nie musialy przemieszczat sie poza najnizsza
kondygnacje naziemng budynku |przewaznie parter),

» dostosowanie rodzajdw | tachndk ewakuacji do wymagan osdb niepelnosprawnych

o wyznaczenie opiekunow na tzas awakuac,

» opracowanie cdpownednich sposobow informowania o zagrozeniw,

o uwzglednienie wymagan bezpieczenstwa osob niepetnosprawnych w procedurach ewakuac
| postepowana na wypadek zagrozen i przeszkolenie pracownkow obiektu oswiatowego,

« przepeowadzanie Ewiczen ewakuacyyeh 2 udziatem réepeinosprawriych uczniw (pracownikow)

WAZNE! im mnie] przeszkéd na drodze ucieczkl, tym krétszy czas ewakuac)i,
Osoby niepetnosprawne powlinny, w miarg motliwoscl, odbywaé zajgcia lekcyj-
ne na najnitsze] kondygnac)l nazlemne| (np, na parterze) budynku. Dziekl temu
nle bgdy zmuszone poruszat sie po kiatkach schodowych, diwigam! ewaku-
acyjnymi lub dla ekip ratownlczych, a takie korytarzami kondygnac)l wyzszych, Skrbcl
to czas ewakuacjl da niezbgdnego minimum - zaréwno osbb niepetnosprawnych, jak tez
wszystkich ubytkownikébw budynku,

WAZNE! Zawsze nalety wzlgé pod uwage rodza) | stopleft niepetnosprawnodci.
WAZNE! Osoby niepetnosprawne muszy zostal uwzglqdnions we wsaystkich
planach ewakuacji z obiektu,

A8 P A EUROPEISKI NUMER ALARMOWY
ETT 0 POGOTOWIE RATUNKOWE
LR STRAZ POZARNA

LEYA POLICIA
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